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Radi vam predstavime harmonogram dne,
ktery se ale muze meénit v zavislosti na
vyletech, navstevach, projektech nebo treba

,pouplnkove” unave deti.



7:30-9:00

prichod déti

do skolky

Mozna dobéhnete do skolky na posledni chvili a déti nam
,hodite” ve dverich. Mozna si spolecné obujete backurky a
splnite dobrovolny ranni Ukol, ktery na vas bude kazdy den
Cekat. ProC? Protoze je fajn se pfi rannim shonu na chvilku
zastavit a vénovat détem jesté spoleCnou minutu, kterd
usnadni loudeni. V tomto Case se déti rozkoukavaji, mozna
si zobnou pripravené ovoce Ci zeleninu, pohraji si
s kamarady nebo si prolistuji oblibenou knizku. O tom je
volna hra, ktera ma své veledulezité misto v programu

EPKid- .Budeme radi, kdyz pfichod do 9 hodin budete
respektovat, ale kdyz se zpozdite v zacpeé nebo bude ranni

nestihacka, hlavu vdam neutrhneme.



9:00 —-10:00

ranni kruh s
tématem
mesice

Kazdy meésic na déti Ceka jiné téma, které je rozviji a pomaha pfri
prozkoumavani sveta. Pri rannim kruhu mame cCas na to se
spoleCné privitat pisnickou, cvicenim Cci jinou povzbuzujici
aktivitou, kterd déti i dospélé naladi na nadchdzejici den. Kazdy
dostava prostor, kazdy je nenahraditelnou soudasti kruhu. Ranni
kruh ma vychovné-vzdélavaci charakter: Déti se dozvi, co je dany
den ceka, ale je prostor i na témata ohledné spoluprace,
pratelstvi nebo treba reSeni situace, ze které se mohou poucit

vsichni zucastnéni. Je to ritual, ktery otevira den.




Podle skupinek odchazime na hygienu a svacinku. Chceme u déti
10 :OO — 10 : 30 podporovat samostatnost, a tak vsechny Cinnosti, které ve skolce
probihaji, spojuje jediné: ,PomoZ mi, abych to dokdzal sdm*. Déti
se obsluhuji samy s pomoci dospélych tak, aby mély radost

hygiena z pokroku, které kazdy den délaji. Svacinky pfipravuje nase pani
/

Nebeska, aktivni babicka, ktera nam ve Skolce pomaha

Sva éi n ky hospodafrit.




10:00 - 11:00

aktivita dne

Déti jsou nejaktivnéjsi dopoledne. Napapani po svacince maji
dostatek energie a pozornosti na to, aby mohli tvorit, sportovat,
soustredit se a umélecky se vyradit. Tady je misto pro aktivity dne
a mesice. Jsou to ,clubs”, které si pfipravuji pecujici osoby a
vychazi tak z jejich silnych stranek a dovednosti. VSechny aktivity
probihaji ve skupiné a soustiedi se na viestranny rozvoj osobnosti

ditéte.



11:00-12:00

venkovni
aktivity

Neni Spatné pocasi, je jen Spatné obleceni. S détmi se snazime
kazdy den travit venku. Mame vlastni krasné hriste, kam chodime.
Okoli  EPKXid- je atraktivni na prochazky, vylety a poznavani.
Oblékani je super trénink trpélivosti jak déti, tak nas samotnych a
alespon chvilka na Cerstvém vzduchu je naprostou samozrejmosti.
Venku probiha jak volna hra, tak organizované cinnosti podle

mesicniho tématu.




12 :OO - 12 :45 Umyt ruce a Sup na obéd. Pani Nebeskd nandava polévku i hlavni

jidlo a déti berou tacky a pribory a s plnym briSkem odnasi

Spinavé nadobi zpét pani Nebeske.

obed




12:45 —-13:00
aromaterapie
masaze
relaxace

A po obidku se opét sejdeme v kruhu. Zhodnotime prvni pulku
dne. Nasleduje zaslouzeny odpocinek — nase vlastni aromaterapie
a ,kapicka toho kouzelného olejicku do dlani”, chvilka zastaveni po
akénim dopoledni. Déti si uzivaji masaz Cela nebo chodidel od

kamarada. Chvile s pfijemnou hudbou, kde si mUzeme odfrknout.




13:00

Déti, co chodi po o, odchazi do svéta.

dopoledni
vyzvedavani

0.2 %
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Od 13:00 zacina
odpoledni bilingvni
program

“PFamly




13:00 - 15:00

spanek

klidové

aktivity
predskolak

Ostatni se vydavaji do fise snu, odpocivaji pfi poslechu pribéhu
nebo si vyberou ,peace out” aktivitu, kde si dopteji chvili sami
pro sebe. Mohou to byt puzzle, omalovanky, modelina nebo tfeba
prohlizeni knizek. Tento Cas je totiz na kazdém z déti — nikoho do
spanku nenutime. Zaroven je tento Cas ale prostorem pro
individualni Cinnosti, které nerusi ,spinkacky”. Starsi déti maji
predskolaka: grafomotorické cviceni a procvicovani jemné i hrubé
motoriky, aby pfi ve skole zazarily a prechod ze skolky do skoly pro

né byl ,a piece of cake”.




15:00 - 18:00

Davka odpolednich aktivit, kde se podle rozvrhu stfida:

krouzky



J6ga a mindfulness pro déti

Skrze pribehy prozkoumame, co se deje v nasem
vhitfnim svete a protahneme nase telo od hlavy az
k palcim u nohy. A taky se skrze dech a relaxaci

zastavime a ucime se, jak byt sami sebou.




Atleticka pripravka

VSestranny rozvoj pohybovych dovednosti a
spoluprace s trenéry AC Sparta Praha. Prvky
gymnastiky, atletiky - chceme zkratka vybudovat u

deti celozivotni lasku k pohybu.




Playground English & Art & Movement

Spojeni anglictiny, vytvarky a vedomeého hybani. Tvoreni
veledila, na ktera budou mali umeélci nalezité pysni. A
hlavné: kombinace rozvoje jazyka, pohybu a kreativity:

cinnosti, které nelze oddelovat, ale propojovat.

Xy



| love music!

Spoluprace s originalnimi lidmi, pro které je hudba vyjadrenim jich
samotnych. Pisnicky, ktere si budete broukat cela rodina, hudebni
nastroje, které bavi i |éCi. Flétnicka jako dechova cviceni a

prozkoumavani beéznych i originalnich hudebnich nastroju.

J



VsSeznalek

Pro koumaky i védatory, pro vSechny zvidave déti, které se rady
ptaji, jak a co funguje. Hokusy pokusy, vylety a exkurze po okoli a

badani, zkouseni a premysleni.




Little dancing Ballerina

Tanecky, které seznami déti s rytmem, prvnimi tanecnimi kreacemi,
hudbou a kde na zaverecném vystoupeni budete potrebovat

spoustu kapesnicku.




Kreativni malovani

Podpora té neutuchajici fantazie a kreativity, kterou jen deti umi
vyuzivat na sto procent. Prace s ruznymi materialy a technikami,

budovani trpélivosti a preciznosti v nasem vytvarném atelieru.




English time!

Anglictina prozitkem, zazitkem a hrou. Anglicka hodinka s
profesionalnim lektorem, ktery deti nadchne. Tematické lekce

zamerene na mluvenou konverzaci a na slovni zasobu, ktera se

détem bude do zivota hodit.




* VSe prokladame svacCinkou a aktivity probihaji jak venku,

tak uvnitr - podle pocasi.

e Déeti od 4 let maji jednou tydné odpoledne plavani.



16:00 - 18:00

Déti se Ucastni krouzkl a postupné odchazeji domu.

vyzvedavani
déti




